Részletes követelmények a 8. évfolyam végén

(A példákat dőlt betűvel szedtük)

	Tananyag
	Fejlesztési követelmények (kompetenciák, képességek)
	Minimális teljesítmény



NEMZETI ALAPTANTERV
EMBER ÉS TÁRSADALOM

Emberismeret

	Test és lélek
Egészség, betegség, fogyatékos​ság.

Testkultúra (testedzés, pihenés, öltözködés, testünkkel szembeni  felelősségünk).

Az ember lelki, társadalmi és szellemi oldala.

"Egész-ség" és egészség.
	Testünk iránti felelősségünk az egymásra épülő "egész-ség" és az egészség szellemében. 1G
	A testi-lelki egészség legfon​tosabb összefüggései.

	Pszichikus működésünk 
Ösztönök, érzékelés, észlelés, cselekvés.

Emlékezés, képzelet.

Gondolkodás, intuíció. 

Érzések, érzelmek, értékelés.

Agresszivitás és indulatok.
	Legyen képes elhelyezni a pszi​chikus megnyilvánulásokat az ész és érzés, az ösztönös és a tudatos rendszerében. (Lássa, hogy a pontos érzékelés és az intuíció, az érzelem és a gondolkodás részben ellentétei, részben kiegészítői is egymásnak). 1A
	Az ösztönös és a tudatos cselekvés közötti különbség.

	Személyiségünk
Ember voltunk általános vonásai és egyediségünk. 

Énjeink (ösztönös, tudatos).
Vérmérséklet és jellem.

Adottság, készség, jártasság, képesség, tehetség, siker, önma​gunk kiteljesítése.

Érdeklődés.

Szokás és szenvedély.

Önismeret, öntu​dat, önbizalom, önuralom, önérzet (önszeretet, önzés és önzetlenség).

Az ember értéke (büszkeség, gőg, tartás, emberi méltóság).

Lelki konfliktusok.
	Képesség a másik ember szemé​lyiségének tiszteletére és megér​tésére, a  helyes önismeret kialakí​tására, önmaga felvállalására, mások bírálatának segítségként való fogadására.

A reális önismeret és önértékelés, az önbizalom és a helyes önszere​tetet. 1B,D

Az életből és műalkotásokból vett példák segítségével mutassa meg az önzés, az önismeret, az önbizalom, az önérzet és ön​szeretet sajátosságait. 
	Tudja, hogy minden ember egyedi, hogy énünk egyes össze​tevői örököltek, mások megszer​zettek. 

Legyen képes érvelni a másik ember személyiségének tisztelete mellett.

	Az emberi szellem 
Nyitottság és kíváncsiság.

Kérdezés és magyarázatkeresés.

Hit és tudás. 

Kreativitás, ihlet, intuíció.

Értékrend, világnézet.

Lelkiismeret.

Önmegvalósítás.
	Legyen képes értékként kezelni a kíváncsiságot, a kérdezést. 1G
	Az emberi szellem néhány sajátossága.

	Az ember mint értékelő lény
Az értékelés szempontjai (tetszés, kellemesség, szépség,  fontosság, hasznosság, igazság, helyesség, illendőség, elfogadottság, érté​kesség, erkölcsösség, jó-rossz).

Az értékelés nehézségei (a jó és a javak,  állandó  és változó érté​kek).

A nagyon sokak által legfonto​sabbnak tartott értékek (egység, szabadság, tudás, lelkiismeretes​ség, élet, munka, szeretet, szép​ség).
	Legyen nyitott az értékek felis​merésére és elfogadására. 1G

Legyen képes a meggondolt vé​leményalkotásra,  mások józan, iga​zságos megítélésére. 1B


	Ismerje a legfontosabbnak tartott értékeket.

	Az ember mint erkölcsi lény
Választás és döntés, szándék és tett.

A rossz, a hibázás és a bűn (a valamiben bűnös és a rossz ember,  a hibázó és a bűnöző, bűnös rendszerek).

Az erkölcsös cselekedet (jót jól).

Az erények.
	Legyen képes  fontos helyzetek​ben a választási lehetőségek mérlegelésére; felismerni,  indo​kolni mások és önmaga hibás és jó döntéseit.

Különböző élethelyzeteket ele​mezve vázoljon fel különböző  választási lehetőségeket, indo​kolja meg a döntések helyességét vagy hibásságát. 1.B; 2.VB
	A választás és a döntés, a szándék és a tett különbségei.

Tudja, hogy az emberek mást és mást tartanak jónak és rossznak, valamint azt is, hogy sokféle ér​tékben és normában  megegyez​nek.

	Mozgatóink
Meghatározottságaink, gyökere​ink.
Vágy, szükséglet, lehetőség, akarás, siker, igény.

Érdekek, értékek, normák.

Beállítódás, magatartás és visel​kedés.

Nyitottság, empátia és tolerancia. Előítélet és előítéletes viselkedés.

Szándék, tudatosság, célok.
	Legyen képes felfedezi a külön​böző viselkedések és döntések mögött meghúzódó mozgatókat. 1.I; 2.VA


	Fontos mozgatók (szükséglet, érdek, lelkiismeret).

	Az egyes ember fejlődése
Életkorok jellemzői.

Erkölcsi fejlődés.
	Az ember fejlődésében való szemlélete. 

Helyezzen el konkrét embereket (és önmagát is) a megfelelő életkori szakaszba, s állapítsa meg, mennyiben érvé​nyesek rájuk az adott életszakasz jellemzői. 1.a;1.F
	A különböző életkori szakaszok legfőbb jellemzői.


	Kapcsolatok
Alapvető kapcsolatok (viszony a tárgyakhoz, az élőlényekhez, szerepkapcsolatok, intim kapcsolatok).
Családi kapcsolatok (szülő és gyermek kapcsolat, a  testvérek, házastársak, rokonok).

Barátság.

Egyéb kapcsolatok (a munka​társaktól a nemzetig).
A kapcsolódás formái és módjai (rokonszenv-ellenszenv, őszin​teség-hazugság, alkalmazkodás-önállóság, előítélet-nyitottság, gyávaság-bátorság, erőszak-békesség, kooperáció-versengés, szeretet-gyűlölet).
Felelősség (önmagukkal, mások​kal, utódainkkal, az élővilággal és egész környezetünkkel szemben).
A kapcsolatkultúra legfontosabb erényei (alkalmazkodóképesség, becsület, hűség, önzetlenség, őszinteség, szolgálat, szolidari​tás, tisztelet, türelem, udvarias​ság, vezetőképesség).

Konfliktuskezelés.
	Legyen világos képe szerepeiről és hovatartozásairól. 1.c,d

Tudatosítsa, milyen a viszonya másokhoz, hogy kiért miben és mennyiben felelős. 1.c; 1.D

Próbálja megítélni, milyen jelekből lehet következtetni egy-egy megnyilvánulás hamis vagy igaz, önző vagy önzetlen voltára. 1.B
Az életből és műalkotások​ból vett példák segítségével  ítélje meg egy-egy emberi megnyilvá​nulás őszinte vagy hazug,  önző vagy önzetlen voltát. 1.B
	Az emberi kapcsolatok 
és kap​csolódások alapvető formái és erényei.

Érvelés a gondosan kivá​lasztott és mély társas kapcsolat értékessége mellett.

	Nemiség, szerelem, házasság
Nemiség (az állat és az ember nemisége, homoszexualitás).
Nemi érettség, a szerelemre érettség.

Szerelem (nemiség és szerelem; tisztaság, szüzesség, önmegtar​tóztatás és  önkielégítés).
A kiegészülésre vágyó ember (vágy, vonzalom, fellángolás), a másik személy szeretete felelős​séggel, a feltétel nélküli, áldo​zatos szeretet.

Ismerkedés, udvarlás, együttjárás, jegyesség. A férfi-nő kapcsolat és a szerelem változatai a különböző kultúrákban.

A házasság (mint otthonteremtés, mint érzelmi,  bioló​giai, gazdasá​gi, jogi és erkölcsi szövetség; család​tervezés).
	Tekintse értéknek  a gondosan kiválasztott, mély társas kapcso​latra való törekvést. 1.D


	A szexualitás, a szere​lem, a szeretet és a házasság kapcsolata. 


EMBER ÉS TERMÉSZET
TESTÜNK ÉS ÉLETMŰKÖDÉSEINK

	A 10-14 éves gyermek életműkö​déseinek főbb jellemzői és élet​tani igényei, leggyakoribb betegségei.

A serdülés folyamata és meg​nyilvánulásai (a bőr változá​sai, mozgás, hangmagasság, má​sodlagos nemi jellegek, havi vérzés, magömlés).

Személyi higiénia a kamaszkor​ban.  

Elsősegélynyújtás és betegápolás a családban.
	Saját életből vett példákon tudja magyarázni a növekedés és fejlődés különbségét. III.b
Legyen mentálisan is felkészülve a serdüléssel járó testi és lelki változások fogadására.

I.3b; II.c; III.b

Utasítsa el az egészségkárosító szokásokat. I.3b; II.c
	Az ember életműködéseinek és az azokhoz szükséges környezeti feltételeknek a felsorolása.

A serdülés szembetűnő test-, alakbeli és élettani változásai.

A serdülő szervezet egészséges működését befolyásoló kör​nyezeti hatások, a mozgás fontossága.


AZ EMBER SZERVEZETE ÉS EGÉSZSÉGE
	Az ember testrészei, szervrend​szerei, szervei, szövetei. Az em​beri testben lévő sejtek közös jellemzői.

A bőr részei és azok működése.

A bőr ápolása és elváltozásainak, betegségeinek (pattanás, gom​básodás, bőrkeményedés) megelőzése.

A mozgás szervrendszerének ak​tív és passzív részei (izmok, ízületek, csontok), azok felépítése (szövetek) és működése (ener-. giaátalakítás, hajlítás, feszí​tés). A szervrendszer sérülései​nek, betegségeinek (hanyag​tartás, lúdtalp, gerincferdülés, izom- és ínszakadás) megelőzése.

A táplálkozás szervrendszerének részei és azok működése.

A szervrendszer betegsé​geinek (fogszuvasodás, gyo​morrontás, bélfertőzés, bél​fér​gesség) megelőzése.

A légzés szervrendszerének részei  és azok működése. A szervrend​szer edzése és betegségeinek (meghűlés, nátha, tüdőgyulladás, tüdőrák) megelőzése.

A keringési szervrendszer részei  és azok műkö​dése. A vér össze​tétele és a részek funkciója (gáz-, táp​anyag-, bomláster​mék-, hormon​szállítás, belső védekezés, vér​alvadás). A szerv​rendszer edzése és betegségeinek (infark​tus, érelmeszesedés, vissz​értágu​lás) megelőzése.
	Legyen képes egyszerűbb élettani vizsgálatokat (kvalitatív és kvan​titatív), kísérleteket elvégezni, a vizsgálat, kísérlet eredmé​nyeit a célnak megfelelő módon rögzíte​ni és értelmezni. I.1C; I.2B-E

Ne csak megszokásból, hanem tudatosan alkalmazza az egész​ségét megőrző szabályokat, legyen igénye a tisztaságra és az egészséges életmódra. I.3B

Tudatosuljon benne, hogy szapo​rító szervrendszere nem azonos ütemben fejlődik a többi szerv​rendszerével, a korai szexuális élet ártalmas lehet, az önmeg​tar​tóztatás viszont egyáltalán nem káros. III.B

Értse meg, hogy az egyes embe​rek egyedfejlődése különböző ütemű, ezért az azonos életkorúak között is lehetnek olyan jelentős fejlettségbeli különbségek, ame​lyek  mégsem kórosak. Legyen toleráns a retardált fejlődésű és fogyatékos társaival. III.B

Alakuljon ki benne az élvezeti- és kábítószereket elutasító maga​tartás. I.3B; II.C


	A legfontosabb belső szervek elhelyezkedése az emberi testben.

A bőr mechanikai, vegyi, fény- és hőártalmak elleni védőműkö​dése. A bőr tisztításának, ápolá​sának módjai.

A csontváz és az izomzat együtt​működése. A leggyakoribb moz​gásszervi elváltozások, sérülések megelőzésének módjai.

A szájüreg, a gyomor, a máj, a hasnyálmirigy, a vékonybél, a vastagbél részvétele az emésztés​ben és az anyagfelvételben. A fogápolás és az egészséges táplál​kozás legfontosabb szabályai.

A levegő útja a légzőszervrend​szerben. A hangadás. A légzőfe​lületet csökkentő hatások (lég​szennyezettség, dohányzás, gyulladás) következményei és azok megelőzése.

A vér anyagszállítása és védőmű​ködése. A vér útja a nagy- és a kisvérkörben. A leggyakoribb szív- és érrendszerbeli betegségek megelőzésének lehetőségei. A kisebb, vérzéssel járó sérülések ellátása. 

 

	A kiválasztó szervrendszer részei és azok működése (kiválasztás, tárolás). A szervrendszer betegségeinek (hólyaghurut, vesegyulladás) megelőzése.
	Legyen jártas abban, hogy testé​vel, életműködéseivel, egészségé​vel kapcsolatos ismereteket miképp tudja megszerezni népszerűsítő művekből is. I.1E
	A vizelet kialakulása és elveze​tése. A vese és a húgyutak leg​gyakoribb betegségeinek megelőzése. 

A sejtanyagcsere felépítő és le​bontó folyamatainak összefüggé​sei. Az anyagcserében részt vevő egy-két anyag kimutatása.

	A férfi és a női szaporítószerv​rendszer részei (külső- és belső nemiszervek) és azok működése. A reproduktív szervek higiénéje és betegségeinek (fluor, herpesz) megelőzése. A nemi élet és a születésszabályozás.

Az ember növekedésének és egyedfejlődésének szakaszai, a szakaszok jellemzői és leggyako​ribb egészségügyi problémái.

A szabályozó szervrendszer részei. A tanulás különböző for​mái. A szervrendszer betegségei​nek (érzékszervi károsodások, ideggyulladás, kimerülés, neurózis) megelőzése, illetve a működését befolyásoló élvezeti- és kábítószerek (kávé, alkohol, heroin, LSD) hatása.


	Az ember testfelépítésének, élet​működésének, betegségeinek megismerésében meghatározó szerepet játszó kutatók (Vesalius, Harvey, Pavlov, Szent-Györgyi) munkássága.
	Az ivarsejtek termelődésé​nek helye és ideje. A megtermé​kenyítés helye és ideje.

A menstruációs ciklus. A fogam​zásgátlás leggyakoribb módjai. A leggyakoribb nemi- (kankó) és nemi úton terjedő (AIDS, szifi​lisz) betegségek elkerülésének módjai. 

A magzat fejlődésének időtarta​ma és főbb állomásai. A szülés. A születés utáni fejlődés szakaszainak legjellemzőbb testi, lelki és viselkedésbeli megnyilvá​nulásai.

Az idegrendszer főbb részei és a hormontermelő mirigyek neve, elhelyezkedése. Egy-egy példa az idegi és a hormonális szabályo​zásra. Egy-egy példa az akaratla​gos és az akarattól független sza​bályozásra. Az érzékszervi fogya​tékosság korrigálásának lehetősé​gei. A leggyakoribb hormonhiány okozta betegségek és gyógyításuk lehetőségei. Az alkohol és a leg​gyakrabban használt drogok, kábító​szerek  élettani hatása.


ÁLTALÁNOS EGÉSZSÉGTAN
	A mindennapok egészségügyi ismeretei (komfortérzés, köz​érzet, lelki egészség, személyi- és környezethigi​éné, egészségügyi ellátás és igénybevétele).

Általános egészségügyi ismeretek (betegség és egészség, fertő​zés, járvány, védőoltások, gyógy​növények, természetgyó​gyászat, orvoslás, szűrővizsgálatok).
Az utódvállalás egészségügyi ismeretei (fogamzásgátlás, család​tervezés, al​kalmassági vizsgálat, terhességi vizsgálat, szülési módok, csecsemő​gondozás).
	Legyen képes az egészséget erő​sí​tő értékek felismerésére és az egészséget elősegítő magatar​tás elsajátítására. I.3B; II.C; V.C

Legyen képes felelősségteljes nemi magatartásra.

A betegségek leküzdésében jelen​tős eredményeket elért kutatók (Pasteur, Jenner, Semmelweis, Koch, Virchow) munkássága.
	A betegségmegelőzés lehetősé​gei, az egészségkárosító hatások következményei.

Az orvosi ellátás (védőoltások, szűrővizsgálatok, szakvizsgála​tok, terhesgondozás,  gyermek​gyógyászat) igénybe​vétele.




ÉLETVITEL ÉS GYAKORLATI ISMERETEK
EGÉSZSÉGTAN

	Az egészséges táplálkozás, öltözködés és napirend elemi ismeretei.

A mozgás egészségőrző élettani és mentális hatása.

A gyakori fertőző betegségek megelőzésének, terjedésük meg​aka​dályozásának elemi szabályai.

Gyermekbalesetek játék- és szabadidőben, megelőzésük lehetőségei.

Az egészséget károsító szerek

(nikotin, alkohol, drogok) veszélyei.

Az egészségügyi szolgáltatások igénybevétele.
	Igény a mozgásra, a szabad levegőn tartózkodásra és a rendszeres fizikai aktivitásra. 8a

A betegségmegelőző beállítódás erősödése. 8c

Az egészségmegőrzés jelentősé​gének felismerése, a károsító hatások elutasítása. 8c

Helyes magatartás az egészség​ügyi szolgáltatások igénybevé​telekor (fogorvosnál). 8j
	Az egészséges életmód elemi szabályainak ismerete.

Teendők megnevezése betegség észlelésekor és baleset esetén,

a mentők telefonszámának ismerete.

	Helyes testtartás, tisztálkodás (test, haj, köröm, fogak), a kézmosás kötelező alkalmai.

Érzékszervek védelme (szemüveg, hallókészülék).
Ruházat tisztán tartása; zsebkendő használata.
	A higiénés szokások szükséges​ségének belátása, együttműködés a szokásalakításban. 8a,b
	Elemi higiénés szokások.


	A család egészsége
Az egészség és a természetes környezet közötti kapcsolat.

Az egészségmegőrzés, az -ápolás egyéni és társadalmi jelentősége.

A gyermekvállalás előfeltételei.

A káros szenvedélyek (ital, cigaretta) megelőzése.

Életmentés, elsősegély.

Házipatika.
	Legyen felelőssége önmagával és másokkal szemben. 8K

Legyen türelmes és önzetlen a gondozásban és ápolásban. 8C

Ismerje az egészséget nem ká​rosító fogamzásgátlás módjait. 

8K
	Egészségmegőrző életmód, fele​lősségteljes életvitel.

Gyakorlottság a gondozásban, a betegápolásban, az elsősegély​nyújtásban.

A leggyakoribb gyermek​betegségek és megelőzésük.

A háztartási balesetek okai és megelőzésének módjai.
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